
4 6 日

り

当日イベント

　Guy-Concordia駅ナカ！
メトログリーンライン

大学Hall (H) building内

日 10時30分開場
参加無料

11：00 〜

1６：00〜 

日本食販売：おにぎり🍙おでん🍢味噌汁🥣和風ビスコッティやパン等

つま
心

月
場所 コンコルディア大学 Hive Café

専門家によるこころの健康のためのワークショップなど

抽選会・イベント終了

日本製の日用品のバザー・募金抽選会・こどもが遊べる託児スペーㇲ

＠mtl.kokoro.kenko

チ
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テ
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ト

メンタル向上のための
メンタル向上のための

在住日本人在住日本人
モントリオールモントリオール

Mackay通り

Bishop通り

Sherbrooke

通
り

Maisonneauve

通
り

マッキー
（平林万紀彦）

ユッキー
（友田有希）

モモカ
（渡邉桃佳）

お問い合わせ ✉️ mtl.kokoro.kenko@gmail.com
 募金先🍡　https://gofund.me/0156467f主催：モントリオール　こころの健康の会　｜　

https://www.instagram.com/mtl.kokoro.kenko?igsh=bmI3eHAzaDJrY3I5&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR399oJjDnYnXPVg-NLyS0TS9E4Iu81lvHY1JUrOok4A1FcoFQ89DvuBYcg_aem_A2dnol4pGl3m9IaUA9jFCQ
https://g.co/kgs/fgFLLHP
https://www.instagram.com/mtl.kokoro.kenko?igsh=bmI3eHAzaDJrY3I5&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR399oJjDnYnXPVg-NLyS0TS9E4Iu81lvHY1JUrOok4A1FcoFQ89DvuBYcg_aem_A2dnol4pGl3m9IaUA9jFCQ
mailto:mtl.kokoro.kenko@gmail.com
https://gofund.me/0156467f
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開場1０:３０い

1１:００ろ

1２:００は

1３:３０に

1４:３０ほ

1５:００へ

抽選会・閉場1６:００と

＠mtl.kokoro.kenko

メンタル向上のための
メンタル向上のための

在住日本人在住日本人
モントリオールモントリオール

日本食販売 募金抽選会 託児スペース日用品バザー

アートでウェルネス

コミュニケーションワークショップ

声・音・リズムでセルフケア

こころの健康ワークショップ#２

こころの健康ワークショップ#１

お問い合わせ ✉️ mtl.kokoro.kenko@gmail.com
 募金先🍡　https://gofund.me/0156467f主催：モントリオール　こころの健康の会　｜　
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